
喜多方高等学校 令和４年度入学生

３学年だより 第３号(通算第３４号)
令和６年５月３１日(金)

「進路希望実現に向けて」
困難に負けずにそれぞれの目標達成を目指そう！

●「受験生になれているか」チェック項目 ＊ 該当項目が８個以上で受験生！

１ 学習計画を立てている。 ６ 毎日、決まった時間に学習を開始している。

２ 予習・復習の習慣ができている。 ７ 就寝時間、起床時間は毎日ほぼ同じである。

３ 模試や考査などの復習を行っている。 ８ 学習について、友人と話をしている。

４ 模擬試験の前に目標を立てている。 ９ 志望大学や学部・学科が決まっている。

５ 学習方法が決まっている。 １０ 平日は３時間、休日は６時間以上学習をしている。

● 模試の結果が伸びずスランプに陥った時には・・・・

・大学受験を目標にするから辛い！もっと先に目標をおくこと。

・「受験は通過点である」という意識を持つこと。

・本気でやれば伸びるし、自分の力がどこまであるのか試してみよう。

● 学力を付けることが重要で、そのためには学習効果を高めること。

学習効果を上げるカギは → 下記の①～④の積が【学習効果】

①地頭× ②学習時間 × ③効率 × ④戦略

(例)①～④の要素がそれぞれ 1.4倍になれば、【学習効果】は 1.44 = 約３．８倍となる。

● 心揺らぐ生徒のみなさんへ

まずは「夢」をもってほしいと思います。なぜなら、未来は「夢」でできているからです。

「夢」には期限はありません。そして、「夢」に向かうためには「目標」をもつことが大切です。

その「目標」には期限があります。小さな目標をクリアするときっと自信が持てるようになる

でしょう。

激励の思いを込めて・・・『佐賀のがばいばあちゃん名言集』より

◇後ろ向きだと歩きづらい(どうして前向きなのかという質問に対して)

◇「おはよう」と言えたらすばらしい。「こんにちは」と言えたらかっこいい。「いただきます」

と言えたら絶好調！「ありがとう」と言えたら天才だよ。

◇今日、明日のことを考えるな。百二十年先のことを考えろ！孫や曾孫が五百人くらいできて、

楽しくてしょうがなか。

◇人生は思い通りにはいかんから覚悟しとけ。右にコケ、左にコケ、コケるから面白い。

◇人生は死ぬまで暇つぶしやから。暇つぶしには仕事が一番ええ。

◇通知票は０じゃなければええ。１とか２を足していけば５になる！「人生は総合力」

◇人間死ぬまで夢を持て。その夢が叶わなくてもしょせん夢やから。

◇コツコツやってもなぁと思う前にコツコツやりなさい。コツコツやることが当たり前のこと。

コツコツやってる事なんて意識することじゃない。

◇苦痛は幸せになるための準備体操。



大学・短大・専門学校進学希望の３年生のみなさんへ
～ベネッセ総合サイト「マナビジョン」に関する案内～

２０２４年４月１日から、３年生限定で、ベネッセマナビジョン web サイトにおいて、全国の先輩

方から寄せられた「受験レポート」や「志望理由書」の閲覧が可能になりました。 自ら情報を

収集し、主体的に受験に向けた準備をしてください。

【マナビジョン初期登録が既に完了している生徒】
◆ 次の(1)～(3)の手順で検索できる。
(1)ベネッセマナビジョンにログインする。
(2)マナビジョンの下記のページにいく。

マナビジョン→成績・学習→受験レポート→受験レポート検索

(3)受験レポート検索サイトで、大学・学部・学科名・受験の方式等を入力する。

【 マナビジョン初期登録が完了していない生徒】
◆次の①～⑤について、新規登録の画面で入力し初期登録をする。

①学校コード

② SASSIで始まるログイン ID(模試個人成績表に記載あり)
③生年月日

④パスワードと秘密の質問(各自設定)

⑤メールアドレス

※マナビジョンの登録については、４月８日に各クラスで配布したベネッセ「マナビジョン」の

リーフレットを参照すること。

<６月の行事予定>

６月 ３日(月)～ ７日(金) 面接週間、短縮４５分授業

８日(土) 保護者対象進路講演会(場所：喜多方プラザ)

１２日(月) 校内環境美化活動、短縮４５分授業

１３日(木) 生活時間帯調査

１４日(金) 公務員受験セミナー(公務員希望者)

１７日(月) 短縮４５分授業

２１日(金) 短縮４０分授業

２２日(土) 考査前学習会(希望者)

２４日(月) ～２７日(木) 第１学期末考査

２５日(火) 保護者対象「推薦入試説明会」「就職説明会」

(喜多方プラザ 18:00～ 19:00)
２７日(木) 小論文模試(全員)

２８日(金) ベネッセ記述模試

受験先別公務員受験対策講座(公務員希望者)

２９日(土) ベネッセ記述模試・就職模試・公務員模試

【保護者の方への連絡】

５月２８日(火)に、進路指導部主催で、３年生進学希望者対象『推薦入試説明会』および就職希望

者対象『就職説明会』を実施しました。説明会の配付資料をご家庭でご覧ください。なお、保護者対

象の説明会は、上記＜６月の行事予定＞に記載のとおり、６月２５日(火)１８：００から開催する予

定です。なお、案内文書は、５月２４日に配付しました。ご確認ください。


