
喜多方高等学校 令和４年度入学生

１学年だより 第２号
令和４年４月２８日(木)

高校に入学して間もなく１か月

自分の生活と意識を振り返ってみよう！

「２：６：２の法則」
組織論のひとつに『２：６：２の法則』というものがあります。これは、どのような組織

をつくっても結局は「２：６：２」の能力構成比になってしまうという理論です。積極性が

ありより良い成果を残す上位２０%のグループ、どちらでもない６０%のグループ、積極性
もなければ行動もしない２０%のグループという分類です。
興味深いのは、上位グループの２０%の人間ばかりを集めたとしても、その中では、また

２：６：２の構成比になってしまうということです。実際、全員が優秀な成果を残すことは

ありません。人間は置かれた環境、とりわけ「周囲との関係のあり方」によって、能力の発

揮の仕方が変わります。環境に適応力のある人とない人で大きな差が出る。上位だけ集まっ

ても、中位や下位の役割を果たす人が出てきてしまいます。

無気力症候群に駆られたグループに属するのか、様々なことに関心をもち有意義な毎日を

送ろうとするグループに属するのか、それは本人の意識によるところが大きいものです。人

は意識ひとつで大きく「化ける」ことができます。どの場所にいても、自分自身が少しでも

向上することを目指して日々を過ごしてほしいと思います。

【令和４年度入学生 高校３年間の目標】

●基本的生活習慣を確立する。

●高校生としての基礎学力を定着させる。

●主体性を身につけ自立する。

◇基本的生活習慣とは何？◇

①あいさつがしっかりできる。 ②時間を守って行動できる。

③規則正しく食事をする。 ④生活の目標を自分で立て、それを実行できる。

⑤身の回りの整理・整頓が自主的にできる。⑥頭髪や服装を正しく整えることができる。

⑦社会や家庭、学校のルールを守ることができる。

「今未来手帳」の活用
日々のスケジュール管理や生活の記録用として使用しましょう。その際、少しでも

生活スタイルや学習状況の改善に繋がるような活用を意識すると効果的です。そうす

ることで、文章を書く力と自分を客観視する力(いわゆるメタ認知能力)がついていき

ます。毎日のことなので継続することが難しい人もいるかもしれませんが、２週間頑

張ってみましょう。そうすれば習慣化されます。

＊５月６日の LHR時、１年生全クラスで今未来手帳活用例動画を視聴しながら
活用実践の学習をします。手帳を忘れず準備してください。



令和４年度 第１回進路希望調査結果(4月中旬実施)

１年 (単位:人)

大 学 短期 専門 就 職 その他 合計
国立 公立 私立 小計 大学 学校 一般 公務員 小計

男 18 11 7 36 1 8 11 3 14 1 60
女 5 14 10 29 10 34 3 1 4 1 78
合計 23 25 17 65 11 42 14 4 18 2 138

◇２年次のコースおよび大学の文系・理系選択◇
～将来を見据え、コースと文系・理系を本気で考え自分で決定しよう！～

１年次がスタートしたばかりですが、５月の連休明けからいよいよ２年次におけるコース・文

理(文系・理系)選択に向けた学習や手続きが始まります。そして、７月上旬を目安に、２年次の

コース選択(アドバンスト探究コース・スタンダード探究コース・キャリア探究コースのいずれ

か)をすることになります。更に、アドバンスト探究コースまたはスタンダード探究コ ースに所

属する場合、文系・理系の選択、理科と地歴公民の科目も決定する必要があります。

毎週金曜日５校時の「総合的探究の時間」において、「職業研究」「学部・学科研究」などの進

路学習を実施しますが、個人でもベネッセやリクルートの進路関係総合サイトなどを活用して進

路情報を収集し今後について考えてみましょう。選択を人任せにすることなく、自身のこととし

て捉え、保護者の方と相談しつつも自分の意志で決定してください。

なお、文理選択に係わる予定表(詳細版)については、１学年 PTA 集会(４月３０日(土)開催)の
学年資料の中に綴じ込んであります。また、今後教室にも掲示します。

＜コース・文理・科目選択に向けた取り組み日程一覧＞

５月１３日(金) 適性診断テスト(R-CAPテスト)
５月２０日(金) 進路、学部・学科研究ワークシート作成

５月２６日(木) コース・文理・科目選択説明会(生徒対象)

６月 ６日(月)～１０日(金) 面接週間(個別の相談)

６月１７日(金) 外部講師によるコース・文理選択講演会

６月２０日(月) コース・文理・科目選択希望調査用紙配付

７月 １日(水) 希望調査用紙提出期限

７月 ６日(水) 保護者承諾書配付→提出期限は 7/13(水)

生活指導関係の注意・連絡

(1)朝の SHRでも注意があったと思いますが、自転車には必ず鍵をかけ整然と駐輪してください。
また、登校時には自転車の走行マナーを守り、事故の加害者や被害者にならないように留意

してください。特に、狭い路地の交差点や T字路はとても危険です。
(2)学校は「公共の場」で集団生活をする所です。自分の持ち物の整理整頓は当然ながら、ひと
りひとりが環境美化に努めてほしいと思います。ロッカーの上に、私物を放置することもタ

ブーです。それが、「他者への思いやり」というものです。

(3)教材等の忘れ物が目立ちます。忘れ物をすることは仕方のないことではなく、心の緩みの表
れです。あわせて、各種提出物は必ず提出期限を守りましょう。週末課題の提出も同様です。

【５月の行事予定】

５月 ２日(月) 代休(4/30(土)PTA総会)
１３日(金) 心電図検査、適性診断テスト(LHR)
２３日(月)～２６日(木) 中間考査

２５日(水) クラス集合写真撮影(4/22からの順延) /夏服受け取り(予定)
２６日(木) コース・文理・科目選択説明会

２７日(金) SNSトラブル防止講話(LHR)

※５月９日(月)、１３日(金)は特別時間割(１～４校時まで授業、その後放課)


