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明日から夏季休業 ～４月以降を振り返る～

通知表をもらって夏休み！ここで、気持ちとしてはひと区切りです。一人一人にとってより充実

した夏季休業になることを願いつつ、４月から７月までの学校生活を一緒に振り返ってみたいと思

います。

(１)中学校時代とは生活時間帯や学習環境が大きく変化しましたが、新しい場に適応し前向きに

取り組もうと努める姿勢が多くの生徒に見られるようになりました。全体的に規則正しい生

活が送れています。その一方で、不規則な生活の影響で授業に集中できなかったり、教材や

提出物を忘れるなどを繰り返す生徒もいます。今後改善の余地があります。

(２)学習内容が徐々に難しくなるなか、十分な学習時間を確保し順調に学習内容を定着させるこ

とができる生徒、逆に学習習慣が身に付かず各教科学習に苦慮する生徒と二極分化してきま

した。更には、部活動も本格化する中で、学習と部活との両立に戸惑う生徒たちも増加して

きています。学習を中心とする諸活動とのバランスの取り方が課題です。

(３)とても元気で賑やかなクラス、物静かなクラスなど、クラスごとの雰囲気が鮮明になり個性

が出てきました。クラスの雰囲気は構成メンバーによってつくられると同時に、その雰囲気

はそこに所属するメンバーひとりひとりの在り方へ影響を与えます。各クラスをより良い居

場所にするためには、自分に何ができるのかを真剣に考えることが大切です。

■ 夏季休業中の学習目標 ■
①平日は学校で６～７時間の授業と家庭学習２時間を目標としていますが、夏休みの目標は、毎日の学

習時間５時間です。部活動があったとしても、例えば、夕方までに３時間、夜２時間のペースを保持

してみてはどうでしょう。部活動がない日なら８時間は学習できます。やるべき内容はたくさんある

はずです。まだ、学習の習慣化がされていない人は、ここが習慣化のチャンスです。

②各教科の「弱点」を洗い出し、その弱点を解消することを意識してみてください。それにより、夏休

み以降の勉強が軌道に乗ります。

③各教科の「課題(宿題)」を各自の復習にうまく取り込んでこなしましょう。「課題」をとおして基礎

学力の定着を図ることに努めてください。

④読書や新聞を読むことの習慣を付けると良いでしょう。そこで培ったものは「見えない学力」として、

教科学習や小論文を書く際の土台になります。

大文化祭に向けて ＜テーマ＞ ONE PIECE !
夏季休業が終わると、まもなく『第１回喜高祭』。８月下旬は、クラスや部活動単位での準備に大

忙しの毎日になります。やるからにはみんなで協力をして、クラス企画やパレード等の準備を計画的

に進めましょう。

◆テーマ ONE PIECE ! について ～文化祭実行委員会より～

「 PIECE 」は、パズルのピースという意味がある。パズルのピースは、１つひとつが違った模様をして

いて、１つでも欠けてしまうと完成しない。全員が１つになって団結力を深め自分は仲間の一員である

という意識を持とうという想いが込められている。

◆文化祭関係日程

8/31(水)～ 9/2(金)：文化祭準備(授業なし) 9/3(土)～ 9/4(日)：文化祭
9/5(月) ：後片付け 9/6(火)～ 9/7(水)：代休



１年生生活時間帯調査結果

６月１４日実施の「第１回生活時間帯調査」結果が出ました。本校１学年生の結果は下記のとおりで

す。なお、この調査は、６月１３日(月)１５：３０～６月１４日(火)７：００の時間帯における生活状

況調査です。

(1)過去３ヶ年１年生の生活状況比較(６月調査) (単位：時)

2020年度 2021年度 2022年度

学 習 1.52 1.24 1.39 2020 年度１年生・・・現３年生 (旧喜高)

部 活 2.71 1.31 2.13 2021 年度１年生・・・現２年生

読 書 0.17 0.10 0.24 2022 年度１年生・・・現１年生

スマホ・携帯/SNS 2.31 1.89 2.61
Ｔ Ｖ 0.82 0.51 1.80
睡 眠 6.55 6.11 6.50

<講 評>

○睡眠をしっかりとれていることは良い。「睡眠」と「食事」が生活の基盤である。

○学習時間については、今後更に３０分増やす努力をすること。そのためには、学習のための時間を

確保しなければならない。「すきまの時間」の活用を心がけるとよい。

○スマホ・携帯・SNS利用の時間が約２．６時間と長すぎる。スマホ使用に関する弊害も多々指摘されて

いる。節度をもった使用を意識してほしい。この時間を学習や読書等に活用できるはずである。

○人によっては、ゲームでもテレビでもない自由な時間(ぼんやり時間)が長い状況も見受けられる。

この時間をどのように利用するのかを考える必要がある。

＜夏季休業中の主な行事＞
７月２０日(水)～８月２４日(水) 夏季休業

８月２日(火) 福島大学見学会【１年３組、４組、５組(ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞｺｰｽ )】

８月３日(水) 〃 【１年１組、２組、５組(ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽﾄｺｰｽ )】

８月１７日(水)～２３日(火) 夏季補習 <全員> ＊土・日曜日は除く

８月１７日(水)～２３日(火) ★生徒１人１台端末環境初期設定作業<全員>

8/17(水)：１の５ 8/18(木)：１の１,１の２
8/22(月)：１の３,１の４ 8/23(火)：予備日

８月１９日(金)１３：３０～１５：００ 会津大学教員による出前講座<希望者>

テーマ『ロボットのための情報システム』

８月２５日(木) 第２学期始業式、 課題テスト(国語・数学・英語)

＊始業式の日程については、教室掲示で確認すること。

★生徒１人１台端末環境初期設定作業内容について

①無線 Wi-Fi接続 ②アプリインストール

【連絡】～生徒・保護者のみなさんへ

７月１日締切で提出された「２年次コース・文理・科目選択希望」に基づき、次年度のコース・ 文

理別の人数がおおよそ決定しました。 今後夏季休業中の個別面談の中で、それぞれの進路希望を踏ま

えて選択希望について個別に確認をします。その際コース等の変更希望がある場合には、担任にご相談

ください。


