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高校生活の中で成長しよう～目標を持てば、自分が変わる
これまでどうだったかではなく、これからどうするかが大切

ギリシア神話にピュグマリオンという若者の話があります。石の女性像に愛情を注いでいたら、神

が石像を本物の女性にしてくれた話です。また、昔の日本には、「お百度参り」という信仰がありま

す。ある願い事が実現するように神社仏閣に１日１００回参拝するというものです。確かにこれぐら

い繰り返せば、生活のいろいろな場面での意識も変わったに違いありません。だから願いが実現したこと

もあったのだと想像できます。おそらく目標の設定と実現に必要な生活改善が無意識のうちにできていた

のでしょう。

「強く願う」とき、その「願い」がいわゆる「目標」であり、「願う」という行為はその目標達成のた

めに意識を変えて行動を継続するということになります。残された高校生活の中で、勉強、部活動、校外

諸活動、あるいは基本的な生活など何でもいいので、目標をもった行動を目指してほしいと思います。

目標設定のポイント

・目標は具体的に設定する →「がんばろう」は目標ではない。何をどう頑張るのかを明確にする。

・目標は現実的かつ適切に設定する→ 難しすぎず、簡単すぎず、達成できそうなところに設定する。

・目標期間を設定する →いつまで、どこまでやるという期間を設定する。短期目標と長期目標をもつ。

令和５年度 第１回進路希望調査結果 (4月中旬実施)

２年 (在籍１３４名) (単位:人)

大 学 短期 専門 就 職 その他 合計
国立 公立 私立 小計 大学 学校 民間 公務員 小計

男 17 9 7 33 1 11 6 6 12 2 59
女 5 7 12 24 10 31 8 8 2 75
合計 22 16 19 57 11 42 14 6 20 4 134

◆進路別割合 *１年次１０月調査時の割合とほぼ同じ割合
４年制大学 ・・・ ４３％ 短期大学・・・８％ 専門学校・・・３１％

就職・公務員・・・ １５％ その他 ・・・３％

◆「大学・短大・専門学校」系統別希望人数
＜大 学＞ ＜短期大学＞ ＜専門学校＞

人文科学 １３ 幼児教育 ４ 工業系 ４

社会科学 ８ 医療保健 ３ 農業系 ２

教育 ６ 家政 ２ 医療系 １３

理学 ２ 社会科学 １ 理美容系 ３

工学 ９ その他 １ 調理系 ２

農学 １ 社会福祉系 ２

医療・保健 ８ 商業系 ３

家政 ４ 服飾系 ３

その他 ６ 文化教養系 ９

職能開発系 １



【２年次「総合的な探究の時間」実施計画】
１年次の探究活動を踏まえ、２年次では更に深化させよう！

１年次探究の総括

①ライフプランの設計(４月～９月)

○将来の目標を決め、そこから逆算し、高校卒業後の進路目標および高校２年次以降のコー

ス・科目選択について考えた。

○職業や上級学校について調査し、進路学習を段階的に行った。

②課題研究 (１０月～３月)

○課題研究入門として、ゼミ形式で、担当教員とともに探究過程を追体験した。

○自分の興味関心や自分や社会が抱える課題をマインドマップを作成し整理した。

○生徒の興味関心に基づき１０講座を開設した。各講座担当教員の指導のもと、２年次に探

究する「問い(テーマ)」を設定した。

○年度末までにそれぞれの「問い」をまとめ、プレゼンテーションソフトを用いて講座内で

発表した。

２年次探究について

<目標>

自分自身の興味関心に基づき設定した「問い」について、適切な方法を用いて探究し、その

探究の結果を他者にわかりやすく伝え表現力の向上を図る。

(問題解決の到達目標)

<年間計画>

４月～８月

・探究の計画を立てる。

＊講座担当者と個別面談をし、具体的な探究方法を決定する。

・外部機関との連携によるフィールドワーク・インタビュー・アンケート調査などによる

情報の収集をする。

・得られた情報の整理をし、問題解決のためのアイディアを考える。

９月

・講座単位での中間報告会

１０月～１２月

・中間報告会での気づきやアドバイスをもとに、改善を加えブラッシュアップする。

・必要があれば、追加のアンケート調査やインタビューを実施する。

１月

・講座単位での最終報告会

２月～３月

・全員が、レポート(最終報告書)を作成する。

・全体発表会(代表者)

<５月の行事予定>

５月 １日(月) 振替休日(4/29(土)PTA総会)
９日(火) 小論文講演会

１１日(木) 尿検査

１２日(金) 特別時間割(３校時授業)

１８日(木) 短縮４５分授業

２０日(土) 考査前学習会<希望者>

２２日(月)～２５日(木) 中間考査

２５日(木) クラス集合写真撮影(予定)


