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高校 2年生になり、目標は定まりましたか？ 

始業式から 3 週間が経ち、勉強や部活に対して様々な心境の変化があったのではないでしょうか。みなさんが

この 1 年間、授業や部活動をどう頑張っていきたいのか、整理してみましょう。5 月に入ると公式戦、中間考査が

始まります。下記に考えるポイントを掲載しているので、大会や試験までに自分の気持ちを整理してみましょう。

クラスメイトや部活の仲間と話してみると考えが整理できるかもしれませんね。 

職業や大学で学びたい 

分野はある？ 

興味を持っている、または 

進学したい学部・学科は？ 

部活動ではどういったことを 

している？ 

部活動と学習の両立で勉強時間

は確保できている？ 

学習ポイントをしっかりとおさえよう 

 

 

 

選択肢 成績◎ 

帰宅後すぐ 13.0% 

夕食をとってから 38.6% 

寝る前 18.7% 

翌朝起きてから 2.1% 

 

成績◎の約７割が授業中心の学習を

心がけるためにも平日の学習時間を

確保し、予習の時間を定着させてい

ると答えています、成績アップのため

にも学習時間を定着させましょう。 

成績◎の約８割が必ず不明点を解消しています。理由は不明点を放置することは、今後

の学習にも影響を及ぼすからです。授業だけでなく、宿題でも不明点がある場合は、必ず

解決するようにしましょう。 

成績アップのヒントとなる学習スタイルは「授業の復習の為にも必ず宿題に取り組む」です。成績◎の９割以上が宿題に

必ず取り組み、授業の復習を心がけていると答えています。まずは宿題に必ず取り組み、学校での授業や復習を大切に

しましょう。 

82.2％ 

 高校２年生になると、選択に応じて授業内容も１年生から大きくレベルアップします。２年生としてのスタート

ダッシュを切るために学習スタイルのポイントをおさえておきましょう。成績が◎（良い人）の行動データを載せ

ていますので、参考にしてください。                                 （Benesse調べより） 

 

 

 



日 曜 
5 月の予定 

 
あなたの予定記入欄 

1 水 登校指導   

2 木     

3 金 憲法記念日 
 

4 土 みどりの日 
 

5 日 こどもの日   

6 月 振替休日   

7 火 小論文講演会(3 年)   

8 水     

9 木 
 

  

10 金 公務員受験セミナー(3 年) 
 

11 土 
  

12 日     

13 月     

14 火 尿検査(1 回目)   

15 水     

16 木 １学期中間考査   

17 金 １学期中間考査   

18 土     

19 日     

20 月 １学期中間考査   

21 火 １学期中間考査 選手壮行会 

学力分析会(3 年･進路) 

  

22 水     

23 木 短縮 45 分授業 会議日   

24 金 ベネッセ共通テスト模試(3 年～25 日) 
 

25 土 公務員模試･就職模試･看護模試(3 年) 
 

26 日     

27 月 
 

  

28 火 短縮 45 分授業 避難訓練(震災)   

29 水 短縮 40 分授業 職員会議 尿検査(2 回目)   

30 木 
 

  

31 金   
 

3 年生の予定も載せておきました。1 年後の自分を見据えた行動を！！ 

 


