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１年 6:34 1:6 0:19 0:32 0:23 94 1:30 0:15 0:49 2:15 14.2 1.4 120

昨年の回答 5:21 1:10 0:20 0:31 0:26 75 1:25 0:14 0:49 2:11 17.7 1.6 112

２年 6:6 1:15 0:22 0:29 0:26 88 1:27 0:16 0:54 2:27 11.2 1.8 125

３年 6:12 1:24 0:21 0:26 0:28 64 0:55 0:11 0:52 2:18 10.7 1.5 122

昨年の３年
(参考) 5:46 1:37 0:19 0:32 0:37 62 1:12 0:17 0:52 2:15 10.4 1.6 112

注：各種時間は，「○時間△分」，例えば１時間３０分なら「1:30」で表示した。

【各調査項目の平均値等】 ※2022年度入学生：３年生，　2023年度入学生：２年生，　2024年度入学生：１年生

令和 6 年７月１９日 第 1９号 

   

 

   

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1学期を振り返って 

今年は桜とともに新学期が始まりました。このところは４月には桜の季節が終わっているのが当たり

前だったので、新クラスの集合写真を桜の花の下で撮影できたことがうれしかったです。 

もう夏休みです。年齢とともに時間は加速するとはよく言いますが、それを本当に実感する今日この

頃です。みなさんはどうでしょう？小学校の夏休みなど、時間があり余っていませんでしたか？いつま

でたっても一日が終わらない苛立ちなどなかったですか？それに比べて高校入学から今までの時間の

流れはどうですか？ 

多くの３年生が部活動から引退しました。これからの色々な場面でこの学校を引っ張っていくのはみ

なさん２年生です。いい意味のプレッシャーを自覚して力を尽くしてください。同時に、みなさんが人生

の方向性を決断するのに残された時間は多くありません。「時は金なり」です。 

 

 

 

 

 

 

生活時間帯調査の結果 

６月に第 1 回生活時間帯調査が実施されました。睡眠時間は昨年より増えましたが、学習時間・

部活動・読書の平均は昨年と大きな変化は見られません。学習時間の平均は 1時間 1５分と昨年よ

り 5分だけ増加。期末考査前、そして 2年生になったことを考えればこの数字は物足りなく感じま

す。日々の予習・復習や課題提出をきちんとすることで、この数字はさらに伸びると思います。 

また、テレビ等の時間とパソコン・スマホの時間を合わせると、3 時間を超えています。今後この

時間をどの様に使うかが進路実現に向けての大きなポイントとなります。家庭学習の時間と娯楽に

費やす時間のメリハリをつけて、有意義な夏休みを過ごし、2学期を充実したものにするために、も

う一度自分の生活を見直してみましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２９日（木）＜始業式＞ 

  ８：１０～ ８：２０ ＳＨＲ 

  ８：２５～ ９：００ 清掃 

  ９：１５～ ９：４５ 始業式 

 １０：００～１０：２０ 服装・頭髪指導 

 １０：２０～１１：００ ＬＨＲ 

 

時  程 １年 ２年 ３年 

１１：１５～１２：０５ 

（５０分） 

課題テスト（国語） 課題テスト（国語） 木曜４校時の授業 

１２：０５～１２：４５  昼 食 （昼の清掃はなし） 

１２：４５～１３：３５ 

（５０分） 

課題テスト（英語） 課題テスト（英語） 木曜５校時の授業 

１３：５０～１４：４０ 

（５０分） 

課題テスト（数学） 課題テスト（数学） 

２年１組：簿記授業 
木曜６校時の授業 

  ※テスト間の休み時間は１５分間とします。 

 

 

生徒会役員選挙 

 7月２日(火)に生徒会役員選挙立会演説会が行われました。２学年からは4名が立候補し、喜多方高校をより良

くするための意気込みを語ってくれました。結果は全員が当選しました。今後の喜多方高校生徒会がさらに充実

した活動が展開されることに期待します。また、生徒一人ひとりにとっても責任ある一票を投じたことは貴重な経

験になったはずです。18 歳で有権者となり、将来は選挙を通して政治に参加することとなるみなさんが、このよ

うな機会を通して自分の意思を持つことの重要性を感じてほしいと思います。 
  

 

会  長 ４組 傘木 玲奈  

副会長 ４組 佐藤 梨央  

書  記 ５組 若菜 陽仁  

会  計 ３組 須藤 瑠來  

 

夏休みの過ごし方について 

 夏休み中は普段よりも気持ちが浮かれやすく、事故やトラブルに巻き込まれる可能性が高まります。交差点や細

い道はもちろん、歩きなれている通路も交通ルールをきちんと守り、被害者にも加害者にもならないようにしまし

ょう。また、SNSのトラブルにも十分注意しましょう。出会い系サイトや詐欺などの被害には気を付け、友人とのや

りとりでもその内容で相手を傷つけないか考えて使用するようにしましょう。そのほか、夜間の外出や川・海での

事故などにも気をつけましょう。 

～学校閉庁日～ 

8月 13日（火）14日（水）15日（木）の 3日間は閉庁日となり、校舎に入ることができません。 

2学期始業式の日程について 

＜始業式次第＞ 

進行：教務副主任 

１．開会 

２．校歌斉唱 

３．校長の話 

４．閉会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中の学習計画を立ててみよう 

 
 夏休み中に、学校の課題や自分の弱点克服に取り組むために、学習計画を立てましょう。事前にしっかりと計画を

立てておくことが、休暇中にスムーズに学習を進めるためには重要です。高校生活折り返し地点が目前になり、進路

本番の年である３年生になるまで、あと半年ほどです。受験に向けて好スタートを切るためには、今から少しずつ、着実

に学習を積み重ねることが大切です。気持ちを引き締めて、２年生夏の時期を有意義に過ごしましょう。 

 

＜学習計画を立てる際のポイント＞ 

 
■現実的な計画を立てる 

学習内容を確実に理解するためにも、現実的な計画を立てるようにしましょう。予定通りに進まなかった場

合に備えて、例えば、１週間のうち１日はお休みの日をつくるなど、計画の遅れを取り戻すための時間を用意

しておくことも大切です。 

 

■学校の課題に最優先で取り組む 

まずは、夏休みの課題を確実に終わらせることを最優先にしましょう。夏休みの課題には、これまでの学習のポ

イントが多く含まれているので、課題にしっかり取り組むことが、復習につながります。 

 

■苦手分野の復習に取り組む 

まとまった学習時間をつくり、苦手分野を克服するチャンスです。苦手だと思うところがある人は、問題集

の基本問題から取り組むなどして、ぜひ復習に取り組んでみましょう。 

 

 
・夏休みの学習時間 

１日平均  
時間 

・これだけはやる！（重点的に取り組むこと） 
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７・８・９月の主な予定 

7 月 22 日（月）G-TEC 

       救命救急講習会（13：30～14：30 希望者） 

   29 日（月）体験入学 

８月 13 日～15 日 閉庁日 

   24 日（土）（模試予定） 

  22 日（木）～28 日（水）   

        夏季補習 

  29 日（木）２学期始業式 

９月 ３日（火）40 分×７校時 放課後小文化祭準備 

   ４日（水）小文化祭 文化の部（午前）スポーツの部（午後） 

   5 日（木）小文化祭 スポーツの部  

  17 日（火）総合探究 講座ごとの中間報告会（スライド提出） 

  24 日（火）～27 日（金） 2 学期中間考査 

  30 日（月）修学旅行事前指導 

       （※10/1～4・修学旅行） 

 

 

 

夏休みに探究活動を

進めておこう！！ 


