
◎第１回生活時間帯調査（6月１３日（木）実施） 

各種時間は，上の表は「○時間△分」，下のグラフは「□時間」で表示。下のグラフの横軸は調査時期「〇年次〇月」。 

 

① 学習時間を確保しているか 

 学習時間 2 時間以下の生徒が全体の 8 割を超え、どの学年も学習時間の確保が課題であるといえま

す。時間の使い方において、いわゆる「３点固定」を意識してください。就寝時刻・起床時刻・勉強開

始時刻を固定して、毎日規則的な生活を送りましょう。また、各教科から課題が課せられていてもやら

され感が強く、自主的な学習に取り組む姿勢が弱いように感じます。「進学はしたいが勉強はしたくな

い」という手ぬるい考えは捨てなくてはいけません。 

② スマホに時間を奪われていないか 

生活の中で最も気をつけてもらいたいのがスマホの使用です。ついつい SNS や動画サイトを見てし

まった時間は 1 時間、2 時間…あっという間に過ぎてしまいます。「今」が楽しければよいと思ってい

ませんか。目先の楽しい物事につい意識が向いてしまう人は自分を律する必要があります。 

スマホの電源を切る 通知を切る 勉強する部屋に持って入らない 

0.6

0.8

1.0

1.2

1.4

1.6

1.8

2.0

2.2

1-6 1-11 2-6 2-11 3-6 3-11

時
間

時期

学習時間（学年比較）

2024年度入学生 2023年度入学生

2022年度入学生 2021年度入学生

 

喜多方高校 進路だより 
第３号                 

令和６年６月２８日                    

喜多方高校進路指導部 
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１年 6:34 1:06 0:19 0:32 0:23 94  1:30 0:15 0:49 2:15 14.2  1.4  120  

２年 6:6 1:15 0:22 0:29 0:26 88  1:27 0:16 0:54 2:27 11.2  1.8  125  

３年 6:12 1:24 0:21 0:26 0:28 64  0:55 0:11 0:52 2:18 10.7  1.5  122  

昨年の３年 5:46 1:37 0:19 0:32 0:37 62  1:12 0:17 0:52 2:15 10.4  1.6  112  
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◎「進路資料」 が刊行されました 

「進路資料」が刊行され、全校生徒に一冊ずつ配付されました。この中に掲載されているのは、昨年

度の卒業生の進路概況や入試のしくみ・スケジュール、大学入学共通テストの平均点など、今後の進路

活動で参考にしてほしい情報ばかりです。一人一人が進路目標を定め、実現へ向け具体的な対策に取り

かかる際には情報が必要になります。この「進路資料」を読んで何を感じ学ぶかは学年によって、希望

進路によってそれぞれです。みなさんの志望実現の一助となることを願います。 

 

◎保護者対象進路講演会（6月 8日（土）開催） 

喜多方プラザ文化センターにおいて、令和６年度保護者対象の進路講演会が開催されました。1～3 学

年の保護者約 80 名が来場し、進路に関する講話を聴きました。 

全体講演会 テーマ：思春期の子どもとのかかわり方～こころの視点から子育てを考える～ 

       講 師：株式会社ライセンスアカデミー 佐々木
さ さ き

 壽德
としのり

 氏 

 第１分科会 テーマ：大学入試のしくみと受験を取り巻く現状 

       講 師：株式会社ベネッセコーポレーション  古川
ふるかわ

 恵伍
け い ご

 氏 

 第２分科会 テーマ：高校生の就職状況と今後の動向について 

講 師：株式会社ライセンスアカデミー 横関
よこぜき

 信
しん

太郎
た ろ う

 氏 

第３分科会 テーマ：進学奨学金とマネープラン 

講  師：株式会社ライセンスアカデミー 羽根田
は ね だ

 ひとみ 氏 

 

 

 

 

 

 

 

PTA 進路対策委員の保護者の皆様、講演会の準備、運営に協力いただきありがとうございました。 

6 日（土）        福島県立医科大学メディカルセミナー（看護）（２年） 

13 日（土）       福島県立医科大学メディカルセミナー（医学、保健科学）（２年） 

19 日（金）       １学期終業式、志望校検討会議（３年） 

22 日（月）       就職ガイダンス（３年） 

22 日（月）～31 日（水）  夏季補習（国・数・英）（３年） 

下旬           高校生の一日看護体験事業（２年、３年） 

下旬           就職希望者応募前職場見学（３年） 


