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統合「喜多方高校」スタート！
新
学
期

～年度はじめの『変化』をバネにする～

○高校での生活という新しさ → 慣れた関係とは異なる環境への期待
○後輩を迎える新しさ → 役割や心理的な変化への期待
○担任やクラスが変わる新しさ → 新しい人間関係への不安と期待
○教科の先生との新しい出会い → 学びが変わることへの期待と不安

高校時代は、新しい自分をつくりあげるチャンスでもある。
偶然変わるというよりも、積極的に「プラス」に変わってみよう。

【進路希望実現の基盤は基本的生活習慣の確立】

挨 拶 ・ 返 事 ・ 清掃（整理整頓）

たとえ勉強ができても、これらが欠けていては困ることになります。より良い人間関係を築くための
スキルを身につけましょう。

「挨拶」－新しい出会いをスムーズに進めるきっかけの言葉
挨拶は、新しいクラスで友達になるための初めの言葉、新しい先生との距離を縮める言葉です。

「私は心を開いていますよ。」という気持ちを示すことで人間関係づくりが始まります。また、挨
拶は社会全般で求められる「コミュニケーションの力」としても欠かせません。そして、相手の
気持ちを豊かにすることができる言葉でもあります。

「返事」－心がどういう状態かすぐに表れるのが「返事」
返事は声の高さや調子が心理を表してしまうものでもあります。他者からの指摘については、

言い訳せずに「はい」とまず受け止めてみることです。その後、よく考えてみたところで自分の
意見を述べ、意見が異なる部分については相手に尋ねてみましょう。返事には人間関係を安定さ
せる力があります。

「掃除」－信頼されるために不可欠な行動
掃除や整理整頓を積極的にできる人は、誰からも信頼されます。単純なことですが、自分の行

動に責任を持っているかどうかや、集団のために役割を果たすことができる人かどうかが表れる
のがこの場面です。分担された区域での掃除や部活の後片づけが、自ら仕事を探してできるよう
になったら、学習や生活の質も必ず向上するはずです。

★「進路だより」なのに、「生活指導だより」のようなことを書きました。理由は２つあります。
①社会に出て通用する人間に育てることが高校の基本的な目標であること。

（勉強ができても他者との関係がうまくつくれず壁にあたる人は少なくない。）

②基本的なことができる人は、自律的であると同時に、指導者の話も素直に受けとめることが
でき、学習面でも進歩が大きい。
（人は自覚が深まると、行動も変わる! 心の出入り口が上向きに開いていると、どんどん心に良いものが

たまっていく。）

＜文責：進路指導主事 風間典子＞



進路指導室で待っています!

◆進路指導部教員◆ ＊進路室常駐

＊風間 典子（進路主任・理科） ＊阿部 文子（進路副主任・国語） ＊小向 哲志（数学）

＊長谷部 香（英語） ＊深津 文夫（商業） ＊石本あゆみ（数学）

渡邉 涼子（1年進路・国語） 渡部 哲緒（2年進路・英語） 佐藤 恭子（3年進路・国語）

◆こんな資料がある！◆・・・おおいに活用しよう
○・・・貸出可能 △・・・閲覧&コピーのみ ◎・・・自由に持ち帰り可能

(1)進路指導室

○赤 本 各大学の過去の入試問題や大学情報を掲載｡志望大学の事前研究に必須。

(2)進路情報室(CIルーム)

△赤本(３年以上前のもの)
△大学案内(前年度・今年度) ･･･ 各要大学(国公立・私立・短期大学など)から送付される資料
△推薦入試・小論文・面接に関する資料･･･推薦や AO入試に向けた対応の研究に利用
△就職・専門学校進学の資料集 ･･･公務員・就職試験問題集や専門学校の各種資料
△一般教養・時事に関する資料 ･･･論点 100、朝日キーワード、新聞切り抜き速報

(3)進路指導室前および CIルームの廊下

◎各種案内冊子・パンフレット･･･大学案内・イベント情報、広報誌、就職情報など

◆その他◆
＊進路情報(進学や就職情報)満載の webページの一例
・進学情報・・・「ベネッセマナビジョン」「旺文社ハスナビ」「マイナビ」など
・就職情報・・・「リクナビ」「就活応援」など

職業や学問情報，大学情報，入試情報などが分かりやすく説明されています。
各自の進路学習として、検索利用してみてください。IDや passは不要です。

＊「進路だより」や「進路情報」等については、随時学校ホームページに掲載します。
＊進路室では、進路実現のためにできる限り援助します。気軽に足を運んでください。

<約束ごと> 進路室には外部からの来客も多いですから、マナーの訓練の場です。

①服装をきちんと整えてから入室する
②入退室の際には、挨拶をきちんとする
③資料の利用は先生に声をかけてから行う。貸し出しも手続きをして行う

～進路情報室（通称：CIルーム）の利用規則～ ＜４月の進路行事＞
１．利用できる時間は 昼休み、放課後（１７：３０まで）とする。

最後に部屋を出る人は必ず戸締り・消灯をすること。 ４月中旬
２．室内での飲食は厳禁。また私語、談話等を慎み静かにすること。 進路希望調査
３．室内にある書籍類は、原則持ち出し禁止であるが、コピーをとる

必要がある場合は進路指導室の教員から許可をもらい一時的に借 ４月１７日(土)
りることができる。 スタディサポート

４．赤本を借りる場合は、進路室の教員に申し出をし、進路室備え付 (１年・旧喜高２年)
けの貸出簿に必要事項を記入する。*貸出期間は１週間

進研模試(旧喜高３年)
※学校図書館にも、進路関係の書籍があります。


